
Консультация для родителей
«Роль родителей в профилактике дорожно-транспортного

травматизма»
Мы все живем сегодня в век скоростей, в век научно-технического

прогресса. По современным дорогам мчатся быстроходные автомобили, в
воздухе летят сверхзвуковые лайнеры и космические корабли, по морям и
океанам плывут быстроходные суда. Все вокруг торопятся, спешат…

Одна секунда. Много это или мало? Для пешехода одна секунда –
пустяк, шаг шагнуть. А для водителя секунда – вещь весьма серьезная. За 1
секунду машина, идущая со скоростью 60 км/ч, проезжает больше 16 м, а со
скоростью 80 км/ч – 22 м. как порой бывает: машина совсем близко, а мы
перебегаем дорогу. Нам и невдомек, что водитель не успеет вовремя
остановиться. Автомобиль движется юзом даже тогда, когда нажаты тормоза.
А на ледяной дороге машина остановится только через 400 метров!

Помните об этом.
Сына, дочери нет дома и у матери болит душа: всё ли благополучно?

Не напрасно говорят, что взрослые в ответе за всё, что делают дети. Это,
безусловно, касается и поведения детей на улицах.

Существенное место в работе по профилактике детского дорожного
транспортного травматизма занимают родители. Надёжное поведение
обеспечивают только привычки, а их нельзя создавать словами,
предостережениями типа «будь осторожен», или «обходи трамвай спереди».
А только систематическая повседневная тренировка движений, наблюдения,
с постоянным личным примером родителей. Целесообразно создавать у детей
четыре вида навыков.

Первый – навыки наблюдения. Пусть, например, родители раз-
другой покажут ребёнку, как переходить через дорогу и расскажут ребёнку
один два случая, когда пешеходы не замечали приближающую – машину и
попадали под неё. Тогда в будущем ребёнок будет наблюдать внимательнее.

Второй – «навыки сопротивления» волнению или спешке. Когда
ребёнок спешит или взволнован, больше всего вероятность, что он забудет
обо всём на свете и будет действовать по привычке (а привычки, напомним,
сформировались в бытовой среде!) Поэтому, ступая на проезжую часть
улицы, спешку или волнение надо оставить на тротуаре. При переходе –
полное спокойствие, ни какой спешки. Этот навык надо тренировать у
ребёнка на личном примере родителей.

Третий – навыки «переключения на улицу» Если бордюрный камень
тротуара – граница, за которой бытовые навыки не пригодны, надо научить
ребёнка замечать эту границу, замедлять движение, останавливаться,
выдерживать хотя бы небольшую паузу для психологического переключения,
в связи с переходом в опасную зону.

Четвёртый – навыки «переключения на самоконтроль» .
Ребёнок в быту привык двигаться «автоматически» на основе

привычек; вижу – действую. Мысли в это время могут быть совершенно не
связаны с движением. На улице такое полное доверие навыкам недопустимо.



Ребёнок имеет ряд прочных навыков, использование которых на проезжей
части улицы смертельно опасно! Значит, на проезжей части нужно следить за
собой, участвовать в движении, в оценке обстановки не только глазами, но и
мыслями. Не отвлекаться, те 10-15 секунд, которые требуются для перехода
улицы, на постороннее!

Внимание к проблеме предупреждения детского дорожно-
транспортного травматизма возрастает с каждым годом. И это не случайно.
Только последовательное обучение детей правилам поведения и ориентации
на улице поможет решить эту проблему. Взрослым необходимо ежедневно
напоминать детям о строгом соблюдении Правил дорожного движения,
подсказать, как вести себя на остановках общественного транспорта. Ребенок
должен всегда вначале убедиться в том, что все автомашины остановились, и
водители их видят (не выходить на проезжую часть из-за деревьев и
стоящего автотранспорта, в т.ч. автобусов), «обозначить» себя для водителей
и только тогда переходить проезжую часть.

Очень важно позаботиться о маленьких пассажирах при перевозках:
необходимо пользоваться детскими удерживающими устройствами и
ремнями безопасности. Ребенок в салоне автомашины целиком и полностью
зависит от водителя. К сожалению, пренебрежение элементарными мерами
безопасности родителями не только для себя, но и для ребенка может
закончиться очень трагично. При выборе автокресла, в первую очередь,
необходимо учитывать вес, рост и возраст ребенка. На автокресле
обязательно должна быть маркировка соответствия Европейскому Стандарту
Безопасности. Кроме того, автокресла подлежат обязательной сертификации
в России. Главное условие для безопасного передвижения ребенка в
автомобиле – правильная установка детского кресла.

Одним из способов защиты юных пешеходов в темное время суток
является ношение специальных светоотражающих элементов на одежде.
Чтобы водители в темное время суток смогли вовремя заметить юного
пешехода на дороге и остановиться, обеспечьте детей светоотражающими
предметами, присутствие которых на детской одежде может значительно
снизить детский травматизм на дорогах.

Уважаемые родители! Помните, что ребенок учится законам
безопасного поведения на дороге у Вас. Не жалейте времени на обучение
детей поведению на дороге. Берегите ребенка! Старайтесь сделать все
возможное, чтобы оградить его от несчастных случаев на дороге.

Дошкольный возраст наиболее благоприятен для формирования
устойчивых навыков и привычек. В сложной ситуации, при появлении
опасности взрослого человека иногда выручает инстинкт самосохранения,
ловкость, быстрота реакции. К сожалению, малыши этим качеством
обладают не в полной мере и, оказавшись в критической ситуации, не могут
принять правильное решение, тем более, если они не знают правила уличного
движения. Выработать привычку правильно вести себя на улице, умение
ориентироваться в различной обстановке, воспитать в ребенке грамотного
пешехода – ответственная задача каждого детского сада, и каждой семьи.



Таким образом, единство требований семьи и детского сада
обеспечит практическое применение, и соблюдение детьми правил
дорожного движения.

НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ РОДИТЕЛЯМ:
1. Дисциплина на улице – залог безопасности пешеходов, докажите это

ребенку на собственном примере. По дороге в детский сад или из него
проводите беседы с детьми о безопасном поведении на дорогах города.

2. Яркая одежда помогает водителю увидеть ребенка, а блеклая –
затрудняет видение. Чтобы ребенка легче было увидеть на улице, его надо
одевать в одежду неоновых цветов с отражающими полосками или
специальными отражателями.

3. Ребенку трудно разглядеть, что делается на улице, если на глаза
надвинут капюшон или обзор закрывает зонт.

4. Учите его быть осторожным и внимательным на улицах и дорогах
никогда не перебегать дорогу перед близко идущим транспортом и в
неустановленном месте.

5. Учите его переходить дорогу только по пешеходным дорожкам на
зеленый сигнал светофора.

6. Никогда в присутствии ребенка сами не нарушайте правила
дорожного движения.

7. Никогда не оставляйте ребенка одного на улице в многолюдном
месте.

8. Дети должны знать: свое полное имя, фамилию, адрес, номер
телефона, телефон соседей или близких людей.

9. Помните, что перевозить ребенка в автомобиле можно лишь на
заднем сидении и в специальном кресле! РЕБЕНОК – ГЛАВНЫЙ
ПАССАЖИР!

10. Безопасность вашего ребенка зависит от ВАС.
БЕРЕГИТЕ ЖИЗНЬ И ЗДОРОВЬЕ РЕБЕНКА – ОНИ БЕСЦЕННЫ!


